E-Mail: Info@wangerland de Int

www wangerland.de

BIOMARIS GmbH & Co. KG., Telefon: 04 21 - 38 05 00
E-Mail: info@biomaris.com fn‘ie: 2

e fmnﬁ%ssum =
Verantwortl ch‘l Inh: e Kot .--" B - g o

w.  Postfach 2106, W&ho i e -
Telefon: 044 21 -»ma;, fax: 044 21 - 80 92 33 e —

Text und Gestaltung: : .....'

~ Media und Mehr Werbung
GroBer Burstah 3i 20457 Hamburg, Telefon: 040 - 36 90 52 80

- —

. —t I G,




Seit Generationen lassen sich unzahlige Menschen von seinem Zau-
ber, seiner Heilkraft und seiner unmittelbaren Lebendigkeit gefangen-
nehmen, Warum? Die Antwort ist fast einfacher als das kigine Einmal-
eins, Man kann sich beispielsweise vorstellen, dass das Klima die
Summe von bestimmten markanten Kiimafakloren ist. Auf die Nord-
see bezogen sind folgende Komponenten wesentlich:

) | - dieLuft
i - die Temperatur
: - das Wasser
= der Wind

- die Sonnenstrahlung

Freundlicherweise sorgt Mutter
Natur dafiir, dass bundesweit
die nordseetypischen Merkma-
. le zugleich die bestdndigsten
—~_ guten Eigenschatten sind. In der Summe bilden sie folglich ein Klima,
vielfaltiger Weise forderlich wirkt. e
Dank seiner Gberaus gelungenen Kombination aus Schonfaktoren

und Reizfaktoren aktiviert und besénftigt in harmonisierender Weise

das Nordsee-Klima die Lebensfunktionen, die im modernen Dasein
bekanntlich oft ihr gesundes GleichmaB verlieren.

Das Nordsee-Klima

- aktiviert die Abwehrkrifte
und den Kreislauf
= stirkt das Immunsystem
= wirkt heilend auf die
Haut und Atemwege

im Zeitalter der Naturwissenschaft lasst
sich mittlerweile vielfach belegen, dass
und warum das Nordsee-Klima fiir Erho-
lung, Heilung und gesundheitiiche Viorsor-
ge unschatzbaren Wert hat.
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das (bei individueller vemiinftiger Dosierung) auf den Menschen in ==

\nfassen. Aber man kann es geniefden.
(sehn)siichtis werden.

Im einzelnen

Die Luft zeichnet sich als Schonfaktor
aus. Sie ist ungewshnlich rein und damit
ein Labsal fir alle Menschen, die Umwelt-
belastungen ausgesetzt sind. Sie ist wei-
testgehend frei von Schadstoffen und aller-
gieauslosenden Substanzen. Und sie hat
einen relativ gleichbleibenden — und damit
qut vertraglichen — Feuchtigkeitsgehalt.

Die Temperatur an der Nordsee begegnet dem Menschen ebenfalls scho-
nend. Sie verzichtet namlich auf strapazidse Schwankungen. So weisen die
Temperaturunterschiede zwischen Tag und Macht, zwischen Sommer und
Winter selten die extremen Unterschiede auf, die im Binnenland oft beschwer-
lich erebt werden. Zu danken ist dies dem Meer, das sich langsamer erwirmt
und abkihlt als die Erdoberflache.

Das Wasser wirkt unmittelbar heilend, krafti-
gend und harmonisierend auf die Haut und Atem-
wege sowie auf das kérperliche-seelische Wohi-
befinden. Zudem setzt es unentwegt einen wah-
ren Schatz therapeutischer Substanzen in den
Aerosolen frei. Aerosole entstehen durch das verspruhen des Meerwassers an
den Wellenkdmmen bei stirkeren nordseetypischen Windstarken und enthalten
sowohl Salzkristalle wie auch wertvollste bioaktive Substanzen. Der Salzgehalt
des Wassers betragt im Mittel 3,4%. Die Aercsole gelangen durch die Luft auf
die Haut und in die Atemwege; dort erméglichen sie durch ihre besonderen Ei-
genschaften nachhaltige Regenerations- und Heilungsprozesse.

Der Wind zahlt zu den Reizfaktoren an der Nordsee. Er blast sparbar kraftiger
und frischer als im Binnenland. Damit fordert er Kondition und Widerstandskraft
des Menschen absolut natlirlich, aber unerbittlich heraus. Als Ergebnis der ,Aus-
einandersetzung” lassen sich wiederum Starkung und Stabilisierung des Allge-
meinbefindens erfahren. Der Wind ist zudem der Garant, dass der Nachschub
der heilsamen Aerosole aus dem Meer in die Luft zuverlassig funklioniert.

Die Sonnenstrahlung wird ebenfalls als Reizfaktor eingestuft, dessen ver-
niinfige Mutzung segensreich wirken kann. Dank der reinen Luft und des weiten
Horizonts ist die Lichtqualitdt an der Nordsee besonders intensiv und unver-
félscht. Zudem hat die Ultraviolettstrahlung als Heilfaktor grofe Bedeutung, u.a.

in der Beké&mpfung von Infektanfélligkeiten und beim Abheilen von Hautkrank-

heiten,

Die Giite des Mordsee-Klimas ist l&ngst unbe-
stritten. Den Wert der klimatischen Gegebenhei-
ten kann sich trotzdem jeder Mensch nur selbst
erschlieBen. Beherzigenswert ist dabei ein Rat
der Klimaforscher: wie bei einem guten Essen,
einemn Fitness-Training oder einem Heilmittel
sind personlicher Genuss, Erfolg oder Gesun-
dung immer von der Menge abhangig. Darum
gilt fiir einen Aufenthalt an der Nordsee immer
die Richtschnur: die Auseinandersetzung mit
dem Klima solite maBvoll beginnen, individuell
(nach Jahreszeit, Alter, Befinden) dosiert und
dann intensiv gesteigert werden.
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Expertenmeinung

«Das Meereskiima an der Nordseekd-
ste hat eine der geringsten Schadstoff-
belastungen in der Luft. Insofern be-
deutet es eine Schonung fir den tber-
lasteten Organismus. Das weiteren
gehdren zum natdrlichen klimatischen
Umweltmilieu durch Sonnen- und Him-
melsstrahiung,  durch  Temperatur,
Druck, Feuchtigkeit, Luft und Elektrizi-
tét Faktoren, die von der hochsensiblen
Haut aufgenommen und verarbeitet
werden. Diese Faktoren kdnnen eine
intensive Wirkung auf die Haut selbst
sowije fir den Gesamiorganismus ent- <=
falten. Als Helio/Thalassotherapie wer- n
den diese giin- 1320
stigen Faktoren
seit Jahrhunder-
ten mit groBem
Erfolg  genutzt.
Keine andere
natirliche  Heil-
methode hat
sich so ausdau-
emnd lber so
lange Zeit bei
Millionen von Patienten bewdhrt.”
Prof. Dr. med. Walter Lechner
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